A ALIMENTACION NAS DIFERENTES
FETAPAS DA NOSA VIDA




“Para un embarazo saudable, faiunha
alimentacion responsable”

Septiembre 2012

Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2
4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

Octubre 2012

Ma Mi Ju Vi Sa Do
2 3 4 5 6 7
9 10 11 12 13 14

16 17 18 19 20 21

23 24 25 26 27 28

30 31



http://www.calendario-365.es/calendario/2012/octubre.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/fiesta-nacional-de-espa%C3%B1a-o-d%C3%ADa-de-la-hispanidad.html
http://www.calendario-365.es/calendario/2012/septiembre.html

“O mellor agasallo dunha nai ao seu fillo é
0 seu leite”

Noviembre 2012

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

Diciembre 2012

Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2
4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23



http://www.calendario-365.es/calendario/2012/noviembre.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/fiesta-de-todos-los-santos.html
http://www.calendario-365.es/calendario/2012/diciembre.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/d%C3%ADa-de-la-constituci%C3%B3n.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/la-inmaculada-concepci%C3%B3n.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/natividad-del-se%C3%B1or.html
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Unha boa nutricion durante a infancia é
fundamental para o desenrolo fisico e

intelectual’”’
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Enero 2013
Mi Ju Vi
2 3 4
9 10 11
16 17 18
23 24 25
30 31

Eebrero 2013
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http://www.calendario-365.es/calendario/2013/enero.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/a%C3%B1o-nuevo.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/epifan%C3%ADa-del-se%C3%B1or-o-d%C3%ADa-de-reyes.html
http://www.calendario-365.es/calendario/2013/febrero.html

“Mdis froita e menos snacks”
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http://www.calendario-365.es/calendario/2013/marzo.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/viernes-santo-o-pascua.html
http://www.calendario-365.es/calendario/2013/abril.html

“Ti elixes o presente, crea un bo futuro
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Mayo 2013
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Junio 2013
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http://www.calendario-365.es/calendario/2013/mayo.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/fiesta-del-trabajo.html
http://www.calendario-365.es/calendario/2013/junio.html

" Se queres vivir mdis fai deporte e non

comas de mdis *
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http://www.calendario-365.es/calendario/2013/julio.html
http://www.calendario-365.es/calendario/2013/agosto.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/asunci%C3%B3n-de-la-virgen-o-virgen-de-la-paloma.html

“Se 0s sofocos e a osteoporose da
menopausia queres evitar, fitoestroxenos
deberds tomar”

Septiembre 2013

Ma Mi Ju Vi Sa Do
1
3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29

Octubre 2013

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31


http://www.calendario-365.es/calendario/2013/septiembre.html
http://www.calendario-365.es/calendario/2013/octubre.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/fiesta-nacional-de-espa%C3%B1a-o-d%C3%ADa-de-la-hispanidad.html

“Tacerse vello, non é sinonimo de deixar
de comer con calidade”

Noviembre 2013

Lu Ma Mi Ju Vi Sa Do
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4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Diciembre 2013

Ma Mi Ju Vi Sa Do

1
3 4 5 6 7 8
10 11 12 13 14 15
17 18 19 20 21 22
24 25 26 27 28 29

31


http://www.calendario-365.es/calendario/2013/noviembre.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/fiesta-de-todos-los-santos.html
http://www.calendario-365.es/calendario/2013/diciembre.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/d%C3%ADa-de-la-constituci%C3%B3n.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/la-inmaculada-concepci%C3%B3n.html
http://www.calendario-365.es/dias-festivos/natividad-del-se%C3%B1or.html
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